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Senaste nytt 
Då var träningslägret igång och 
efter första dagens hårdstart har vi 
en ganska sliten trupp att tillgå. Vi 
kunde även notera att diverse 
materiel försvunnit redan första 
dagen.  
 Visitkorten gör succé även i 
Tylösand. På Leffes kunde man se 
korten överallt och alla tjejer på 
stället blev tilldelade minst ett kort. 
 Kaj Strålhane och Peter Fredman 
dök upp under kvällen. Kaj va 
riktigt onykter frampå kvällen men 
när Fredman dök upp visade han sig 
vara ännu mer onykter. 
 

 

Dagens citat 
”Ska ni med upp på rummet och ta 
en grogg?” 
Las i ett tappert försök. 
 
”Från och med nu tjejer. Ljug 
alltid om er ålder” 
Las till några teens som han tyckte 
var för unga 
 
”stäng av den stäng av den, hur 
stänger man av den?” 
Jr på natten när han råkat få igång 
Martins eltandborste 
 
”Du kan få ligga med en, två eller 
tre av oss, men det är ganska elakt 
att välja två…” 
Tommy och Almendal till en böna 
 
”Jag va lugn” 
Stående citat 

    

Summer camp 
To 19 juli 
08.00  Morgonjogg , frivillig 
12.42 Fysträning. Fokus på 

biceps. 
14.00 Samling vid Bele-bordet 
15.00 DUO JAG intar scenen 
16.24 Återhämtningspass på 

spaavdelningen 
22.09 Kvällspasset, fokus på 

kondition ev. danspass 
02.02 150 g med räksallad, 

gurkmajonäs extra ost och 
mycket mer… 

02.28 Bonfire på beachen  
 
Fre 20 juli 
08.00 Morgonfys, frivillig 
11.07 Fotboll på beachen 
14.00 Samling vid Bele-bordet 
16.30 Rast,vila. På rummet eller 

spaavdelningen 
20.48 Middag 
23.17 Gemensam shotbricka på 

Leffes därefter träning efter 
eget huvud 

 
Lör 21 juli 
12.10 Yoga på beachen 
14.00 Samling vid Bele-bordet 
15.37 Peter Fredman intervjuar 

DUO JAG på scenen  
15.43 Bele Hockey sjunger 

allsång 
16.28 Bubbel med bubbel, samt 

uppladdning inför 
avslutande kvällen. 

22.48 Bele på scen under 
kvällsspelningen 

02.42 BONFIRE 
 
Sön 22 juli 
12.00 Samling på beachen för 

Det ryktas… 
…att tjejerna snodde rugbybollen 

…att Tommy vill ha 18-årsgräns på stranden 

…att Strålhane har blivit brandman 

…att det var skumparty på rum 2010 

…att Dragan stod på läktarn hela kvällen 

…att Henke knäcker extra som dörrvakt 

…att Kebabmacka med kort datum inte alls ger 

automatisk rännsk… 

Danne 
promotar Bele 
och Conny tar 
igen sig på 
Leffes 
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