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Senaste nytt 
Då va vi på väg till Tylösand för det 
årliga sommarträningslägret. Mer 
folk än nånsin följer med Bele till 
Gessles hotell på Västkusten detta 
år. 
Det är även med stolthet som Bele 
går in i klädbranschen och 
presenterar sommarkollektionen till 
alla fans.  Självklart kommer det 
finnas möjlighet att införskaffa sina 
souvenirer i Tylösand! 
Nu ser vi fram emot en grym 
semesterweekend tillsammans med 
laget och alla fans! 
 
Följ med på Beles äventyr och få en 
oförglömlig vistelse i Tylösand! 
 
 

Dagens citat 
”Nä, är det ni som e Bele? Ni e 
ju typ kända? ” 
Bartender i Sala 
 
-”Vad är Bele?” (på djup 
Göteborgska) 
-”Ett hockeylag!” 
-”Åhh, Är det ni som va med i 
Café?” (på lika djup Göteborgska) 
I bankomatkön utanför Ullevi för 
Springsteen 
 
”Jag tror jag försov mig” 
Fredman kl. 07.58, med samling för 
Tylöavresa kl 08.00 
 
”Vem ska dras med Djuret i 
bilen?” 
Tommy Tommy om fördelningen av 
spelare i bilarna.. 
 
”Jag  börjar bli packad” 
Nr.37 08.23, i höjd med Bredäng 

Träningslägrets hållpunkter!
 
Varje dag! 
After Beach: 16.00 
Frukost: Typ på morgonen 
Onsdag 
20.00 Årsmöte för Bele Hockey! 
   Alla medlemmar har rösträtt!
Torsdag 
12.00 Volleybollturnering
   Plats: Beachen  
20.00 Ev. extra årsmöte 
Fredag 
13.00 Livräddartävling i havet! 
  Inomhus vid dåligt väder. 
21.00 Darth Vader arrangerar +förfest 

i trädgården 
Lördag 
12.00 Slutspel i volleyboll 
21.00 Segerfest 
Söndag 
Rehab 

Det ryktas… 
 

…att Fredman gör allt för att bli av 
med körkortet för att förlänga 
semestern..  

 

…att Stenlund e rosslig i rören 

 
 

…att Kenneth köper mycket rosor 
offseason 

 

…att Bele ska ha sin bankett i globen 
nästa år 

Dagens sanning av Kenneth
”Jag skiter i det där jävla jobbet! Jag 
ska börja suga gubbk*k istället...” 
Under en tung dag på jobbet.. 

Träningsprogram 
Onsdag 
Första dagen fokuserar vi 
huvudsakligen på biceps och 
även lite styrka med hjälp av
medhavd träningsmateriel.
Torsdag 
Ägnas huvudsakligen åt 
beachvolleyboll. 
Fredag 
Fortsatt biceps med övergång 
till höftböjarmuskeln. 
Lördag 
Fria aktiviteter. Individuellt 
träningsschema gäller! 
 
 

Rumsindelning 
113 Danne – Carro 
114 Fejs – Dåren 
115 Robin – Frugor 
116 OrganHenke – Lindahl  
118 Malm – Ding Ding 
120 Martin – Tommy  


